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PODRSKA MENTALNOM ZDRAVLIU | PSIHOSOCIJALNOM BLAGOSTANJU MLADIH U SRBUJI
DRUGA MEDUNARODNA KONFERENCLA
Datum. 16.10.2023.

Mesto. Hotel Mona Plaza, Cara Urosa 62-64, Beograd, Srbija

Druga Medunarodna konferencija posve¢ena mentalnom zdravlju i psihosocijalnoj podrsci mladih
obelezi¢e Medunarodni dan mentalnog zdravlja i odrzace se 16. oktobra 2023. godine, sa ciljem da
okupi klju¢ne aktere, predstavi najnovija istrazivanja i istakne iskustva i potrebe dece, mladih i
porodice u vezi sa njihovim blagostanjem. Na konferenciji ¢e biti predstavljena meduresorna
saradnja i koordinacija resursa potrebna radi kreiranja reSenja koje bi doprinelo unapredivanju
mentalnog zdravlja i psihosocijalnog blagostanja dece i mladih, ukljucujuéi jacanje sistema za
reagovanje u krizama i univerzalni pristup uslugama zastite mentalnog zdravlja za adolescente i

mlade Sirom zemlje.

Konferencija ¢e takode biti domacin zvanic¢nog potpisivanja Memoranduma o saradnji izmedu 4
ministarstva. Ministarstva zdravlja, Ministarstva prosvete, Ministarstva turizma i omladine i
Ministarstva za rad, zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja. Potpisani Memorandum ¢e blize
definisati koordinaciju resursa, uloge i odgovornosti izmedu resora i uspostaviti jasnu liniju saradnje
za kontinuirane napore u unapredenju sistema podrske mentalnom zdravlju adolescenata i mladih u

Srbiiji.

Na konferenciji ¢e se okupiti domaci i medunarodni stru¢njaci i stru€njakinje iz razli¢itih oblasti,
profesionalci iz Cetiri resora, donosioci odluka, zaposleni u zdravstvenim institucijama, Skolama,
institucijama socijalne zastite i organizacijama civilnog drustva da bi razmenili najnovija saznanja i
diskutovali o izazovima i najboljim praksama. Kao prateci program konferencije, odrzace se i dogadaji
pre i posle konferencije. dan pre organizovace se radionica za mlade sa ciljem prikupljanja njihovog
misljenja i pripreme preporuka, dok ¢e dan posle konferencije biti organizovan regionalni sastanak
UNICEF-a i Svetske zdravstvene organizacije iz kancelarija u Srbiji, Severnoj Makedoniji i Albaniji sa
ciliem prikupljanja saznanja, razmene znanja i najboljih praksi. Preporuke mladih bice predstavljene

na konferenciji donosiocima politika, stru¢njacima i Siroj javnosti.

Kao rezultat konferencije, Memorandum o saradnji ¢e biti potpisan izmedu relevantnih ministara.
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Ocekivani ishodi su.

e Povedana posvecenost Vlade, institucija i organizacija civilnog drusStva da nastave sa
revidiranjem relevantnih politika i ulaganjem u pruzanje MZPSP usluga za decu i mlade.

e Jasna saglasnost izmedu relevantnih resora o ulogama i odgovornostima svakog resora, kako
bi se odgovorilo na neke od izazova postoje¢eg mehanizama podrske, unapredila komunikacija
izmedu resora i izgradio jasni put za mladu osobu kroz sistem podrske vise resora.

e Pokrenuta kampanja podizanja svesti sa ciljem smanjenja stigmatizacije mentalnog zdravlja za
sve adolescente, mlade i roditelje.

e Unapredeno znanje o najnovijim naucnim saznanjima i inovativnim pristupima podrsci
ocuvanju mentalnog zdravlja i blagostanja dece i mladih i intervencijama u krizi.

e Vece uklju¢ivanje mladih ljudi i uzimanje u obzir preporuka mladih za buduce prilagodavanje

sistema podrske njihovim potrebama, uzimajudéi u obzir stavove vlade.
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Predlog programa konferencije

16. oktobar 2023.

09.00 - 10.00 Dolazak i registracija
10.00 - 10.40 Uvodna obracanja
¢ Gda Ana Brnabié, premijerka Republike Srbije (ocekuje se potvrda)
e Prof. dr Milica Pejovié Milovancevi¢, direktorka Instituta za mentalno
zdravlje
e Gda Deyana Kostadinova, direktorka UNICEF-a u Srbiji
e Gdin Fabio Scano, direktor SZO u Srbiji i Specijalni izaslanik regionalnog
direktora SZO za Zapadni Balkan
* Mlada osoba, élan/ica UNICEF-ovog Omladinskog odbora - predstavljanje

preporuka sa radionice sa mladima

10.40 - 10.50 Projekcija kratkog videa i izjave za medije
10.50 - 11.30 Prioriteti za mentalno zdravlje mladih na nacionalnom nivou i ceremonija
potpisivanja Memoranduma o saradnji (MoS)
e Prof. dr Danica Gruji€i¢, ministarka zdravlja (ocekuje se potvrda)
e Prof. dr Slavica Duki¢ Dejanovi¢, ministarka prosvete
¢ Gdin Husein Memi¢, ministar turizma i omladine
e Gdin Nikola Selakovi¢, ministar za rad, zaposljavanje, boracka i socijalna
pitanja (oCekuje se potvrda)
e Gdin Tomislav Zigmanov, ministar za ljudska i manjinska prava i drustveni
dijalog (o¢ekuje se potvrda)
e Prof. dr Darija Kisi¢c Tepavcevi¢, ministarska za brigu o porodici i
demografiju Srbije (oCekuje se potvrda)

* Gda Deyana Kostadinova, direktorka UNICEF-a u Srbiji (moderacija)

11.30-12.00 Pauza za kafu i izjave za medije
12.00 - 13.00 Jacanje multiresornog sistema za mentalno zdravlje mladih i psihosocijalnu podrsku
(MHPSS) kroz ceo Zivotni vek
e Dr. Gabriele Fontana, regionalni savetnik za javno zdravlje, Regionalna
kancelarija UNICEF-a za Evropu i Centralnu Aziju - UNICEF pristup podrsci

mentalnom zdravlju tokom Zivotnog ciklusa deteta i mlade osobe
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e Gda Stanislava Vuckovi¢, UNICEF u Srbiji i dr. Marija Mitkovié-Vonc¢ina,
Institut za mentalno zdravlje, (ofekuje se potvrda) Paket minimalnih
usluga mentalnog zdravlja za mlade - inovativna podrska na nacionalnom
i lokalnom nivou

e Predstavnik SZO - Predstavljanje pregleda trenutno dostupnih usluga,
kapaciteta i mehanizama upudivanja za pruzanje usluga za mentalno
zdravlje i psihosocijalno blagostanje i razvoj u okviru zdravstva,
obrazovanja, socijalnih usluga (ocekuje se potvrda)

e Prof. dr Stephan Zipfel - Katedra za psihosomatsku medicinu i
psihoterapiju, Univerzitet u Tibingenu - Nemacka (ocekuje se potvrda)

e Gda Yosi Echeverry Burckhardt, zamenica direktorke UNICEF-a u

Srbiji (moderacija)

13.00 - 13.30 Znacaj mreZe centara za mlade u zajednici za dobrobit mladih: usluge rane intervencije
prilagodene mladima

e Gdin Vukasin Grozdanovi¢, OPENS

e (Gda lvana Antonijevi¢, pomocnica ministra za turizam i omladinu

e Dr. Harald Baekkelund, psiholog i istraziva¢ (o¢ekuje se potvrda)

e Gda Bojana Jevtovié, UNICEF u Srbiji (moderacija)

13.30-14.30 Pauza za rucak
14.30-15.15 Poboljsanje koordinacije izmedu svih sektora i resora za reagovanje u kriznim
situacijama u cilju zastite mentalnog zdravlja adolescenata
e Dr. med. Synne Stensland, pedijatar, istraziva¢, zamenik Sefa studije
Utgya
e Prof. dr Gabriel Velez, Obrazovna politika i liderstvo, Fakultet za
obrazovanje, Univerzitet Marquette — o modelu transformacije sSkole
nakon traumati¢nog dogadaja
e Prof. dr Melissa Brymer, prof. dr, direktor Programa za terorizam i
katastrofe, Nacionalni centar za traumatski stres kod dece UCLA/Duke
Univerzitet
® Gda Milica Pejovi¢ Milovancevié, direktorka Instituta za mentalno

zdravlje (moderacija)
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15.15-16.30 Paralelne sesije

e Sprovodenje Minimalnog paketa usluga za mlade u Srbiji - od
psihosocijalne procene kao prvog koraka u pruZanju usluga, pruzanja
usluga i intervencija (program izgradnje kapaciteta) do putanja
upucivanja — dr Danilo Pesi¢, Institut za mentalno zdravlje i prof Ljubisa
Jovanovié, Fakultet za medije i komunikaciju i psiholog Centra za zastitu
odojcadi, dece i omladine (ocekuje se potvrda)

e Mentalno zdravlje i psihosocijalna podrska u hitnim situacijama - prof. dr
Melissa Brymer, Direktor Programa za terorizam i katastrofe, Nacionalni
centar za traumatski stres kod dece UCLA/Duke Univerzitet

e Inovativni pristupi pruzanju kvalitetnih telehealth usluga za mentalno
zdravlje ugroZenim grupama — dr Ana Munjiza Jovanovi¢, psihijatar sa
Instituta za mentalno zdravlje Institut za mentalno zdravlje i gda Jelena
Radovanovi¢, psiholoskinja i koordinatorka online savetovanja Centra za
zastitu odojcadi, dece i omladine

e Kako raditi sa roditeljima i starateljima u cilju zastite mentalnog zdravlja
dece i mladih, prof. dr lvana Mihi¢, Odeljenje za psihologiju Filozofskog
fakulteta, Univerziteta u Novom Sadu, i prof. dr Nevenka Zegarac,

Fakultet politickih nauka, Univerziteta u Beogradu

16.30-17.00 Zakljucci i sledeci koraci




